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Fiir Romantiker

Liebe Leserinnen und Leser,

nur noch wenige Tage,
dann verabschiedet sich
das Jahr 2016. Haben
Sie auch den Eindruck,
die Zeit fliegt schneller
denn je? ,Die Zeit ver-
geht nicht schneller als
frither, aber wir laufen ei-
ligeranihrvorbei“, sagte
einst der Schriftsteller George Orwell. Nutzen
wir also die Feiertage, um inne zu halten, um
uns Zeit zu nehmen fiir Gesprdache mit Fa-
milie und Freunden, Zeit fiir uns selber, fiir
Genuss und Ruhe. In unserem Kundenma-
gazin haben wir einige Inspirationen fiir Sie
gesammelt. Wie wdre es zum Beispiel mit
einem Schwimmbadbesuch bei Kerzenlicht?
Mit einem Merry-Christmas-Aufguss in der
Saunawelt Finlantis? Mit einem Konzertbe-

NetteBad im Kerzenschein genief3en

Schwimmen im funkelnden Licht hunder-
ter Kerzen bei entspannender Musik - das
ist schon ein ganz besonderes Erlebnis und
vertreibt garantiert jeden Winterblues. Das
NetteBad lddt an drei Abenden zu diesem
romantischen Event ein. Kinder sind in Be-
gleitung eines Erwachsenen herzlich will-
kommen.

Erlebnis fiir alle Sinne

Stiindliche Dampfbad-Zeremonien fiir die ge-
l6ste Haut mit Peelings aus kdstlichen Aro-
men wie zum Beispiel Erdbeer-Ol-Salz bie-
tet das NetteBad zusétzlich an. Und fiir das
kulinarische Wohl sorgt das Vitalrestaurant

FinLounge im benachbarten Finlantis, das
an diesen Abenden auch fiir NetteBad-Géaste
offnet (Bademantel nicht vergessen). Mehr
Infos unter 02157 875878 oder online unter
www.nette-bad.de.

Das romantische Schwimmen bei Kerzen-
schein findet an den Freitagen, 23., 30. De-
zember 2016 und 6. Januar 2017 abends
jeweils von 18 bis 21 Uhr statt und kostet
inklusive Dampfbad-Nutzung lediglich den
ganz normalen Eintritt.

such mit der legenddren Beatles-Coverband
,Hard Day’s Night“? In der ZOOM kdnnen Sie
Karten fiir das Neujahrskonzert gewinnen.
Zudem blicken wir zuriick auf den Maustiir-
offner-Tag, an dem uns viele pfiffige Kinder
besucht haben. Wir vermitteln lhnen einen
Uberblick, wie die Stromversorgung in Nette-
tal funktioniert und Sie erhalten einen Aus-
blick auf die Einkaufsmoglichkeiten mit den
Energie-Euros im kommenden Jahr.

Ihnen wiinsche ich eine schéne Weihnachts-
zeit, besinnliche, ruhige Festtage und fiir das
neue Jahr alles Gute, viel Gliick und reichlich
Gesundheit.

Norbert Dieling
Geschdftsfiihrer

Offnungszeiten wihrend der Feiertage f

In den Weihnachtsferien gelten die iib-
lichen Offnungszeiten. An den Feierta-
gen, 24. bis 26. Dezember sowie Silves-
ter, Neujahr, 1. und 2. Januar bleibt das
Hallenbad geschlossen.




Energie-Euro 2017
In ganz Nettetal bis zu 100 Euro sparen

Jedes Jahr aufs Neue belohnen die Stadtwer-
ke Nettetal ihre Kunden mit einer Treue-Ak-
tion. Gemeinsam mit starken Partnern aus
der Region geben sie Einkaufsvorteile im
Gesamtwert von 100 Euro an ihre Kunden
weiter. Die Rabatte werden dabei vollstdn-
dig von den Partnerunternehmen getragen.
Um Weihnachten von den satten Rabatten zu
profitieren, konnen die Energie-Euros schon
im Dezember eingeldst werden.

,Bereits das fiinfte Jahr méchten wir uns mit
den Energie-Euros auf die ,nette’ Art fiir das
Vertrauen unserer Kunden in unsere Leis-
tungen bedanken®, sagt Norbert Dieling, Ge-
schaftsfiihrer der Stadtwerke Nettetal. ,,Ins-
gesamt 28 Kooperationspartner haben wir
fur Sie mit der Aktion gewonnen. Jeder ein-
zelne Geschdftsinhaber oder Dienstleister
heiRt Sie mit attraktiven Sparvorteilen will-
kommen.“

Zwei neue starke Partner

Der Experte fiir Déammstoffe ,Smartbau® hat
sich auf Vermarktung und Vertrieb von zweite
Wahl Polyurethan-Platten spezialisiert. ,,Die
langjdhrigen, guten Beziehungen zu unseren
Herstellern erlauben extrem konkurrenzfahi-
ge Preise, die Bauherren kleiner und grof3er
Projekte unbedingt in ihre Kalkulation einflie-
Ben lassen sollten®, so die Unternehmer aus
Kaldenkirchen. Smartbau vertreibt zudem
Qualitats-Pflastersteine, Trapezbleche, Mul-
tiplex- und Siebdruckplatten sowie Ytong.

Sportlich Ambitionierte finden bei ,,Gol-
den Goal Sport & Flock” in Schaag auf 140
Quadratmeter Verkaufsfliche Trikotsatze,
Trainingsanziige, Sportschuhe, Balle, Acces-
soires und kompetente Beratung: ,,Sie erhal-
ten bei uns die komplette Ausriistung, die lhr

Backerei van Bracht
1 Energie-Euro pro Einkaufswert von 10 €
Café-Konditorei Terstappen

1 Energie-Euro pro Einkaufswert von 10 €
Corso Film Casino

1 Energie-Euro auf alle Movie-Meniis

Daningo Sport

40 Energie-Euro pro Jahres-, 100 Energie-Euro
pro Zweijahres-Mitgliedschaft fiir Neukunden

Fleischerei Jacobs

1 Energie-Euro pro Einkaufswert von 30 €
Getranke Star Gerhards

1 Energie-Euro pro Leihgebiihrvon 10 €
Glocken-Apotheke

1 Energie-Euro pro Einkaufswert von 10 €

Golden Goal Sport und Flock
1 Energie-Euro pro Einkaufswert von 20 €

Janni’s Blumenstiibchen
1 Energie-Euro pro Einkaufswert von 20 €

Mangold Augenoptik
10 Energie-Euro pro Einkaufswert von 100 €

Morgenmuffel Baguetterie
1 Energie-Euro pro Einkaufswert von 10 €

NetteBad
1 Energie-Euro pro 10 € Buchungswert fiir
Aquafitness-Kurse

Nettetaler Sozialkaufhaus
1 Energie-Euro pro Einkaufswert von 10 €

Team fiir den Wettkampf braucht.“ Das Fach-
geschdft bietet auch einen Beflockungs-Ser-
vice in der eigenen Textildruckerei.

Das neue Treue-Heft wird an alle Kunden der
Stadtwerke verschickt und kann ab sofort bis

Pizzeria Casa Corleone

1 Energie-Euro pro Bestellwert von 10 €

beim Lieferservice

Raumpflegedienst Sternchen

1 Energie-Euro pro Dienstleistungswert von 15 €
Restaurant Haus Bey

1 Energie-Euro pro Bestellwert von 20 €
Saunalandschaft Finlantis

1 Energie-Euro pro Tagesticket oder pro 10 €

fiir Massage- und Kosmetikbehandlungen
Sebastian-Apotheke

1 Energie-Euro pro Einkaufswert von 10 €
Smartbau Handel GmbH & Co KG

10 Energie-Euro pro Einkaufswert von 100 €
Stadt Nettetal, NetteKultur

2 Energie-Euro pro Kartenpreis von 20 €
Stadtwerke Nettetal

25 Energie-Euro pro Vertragsabschluss

»echt griin! Okostrom*

Tanja Caris, Friseur & Kosmetik

1 Energie-Euro pro Dienstleistungswert von 10 €
Thirty 33 Three Boutique

1 Energie-Euro pro Einkaufswert von 15 €

Tour Contact Reisebiiro

10 Energie-Euro pro 500 € Buchungswert fiir
eine Pauschalreise

Trend & Deco

1 Energie-Euro pro Einkaufswert von 10 €

Vera Laakmann Trendfrisuren

1 Energie-Euro pro Dienstleistungswert von 20 €
Volpp Optik

5 Energie-Euro pro Mindest-Einkaufswert von 100 €
Zweirad-Center van de Stay

1 Energie-Euro pro Einkaufswert von 20 €

zum 31. Dezember 2017 eingesetzt werden.

www.energie-euro-nettetal.de




Tiir6ffner-Tag bei den Stadtwerken Nettetal
Kleine Maus, frisches Wasser und viele Fragen

Rund 120 Besucher vorrangig aus Nettetal
und Umgebung kamen am 3. Oktober, dem
Tiiroffner-Tag, ins Wasserwerk Lobberich.
Bereits zum dritten Mal haben die Stadtwer-
ke Nettetal Kinder und ihre Familien zu der
Aktion der ,,Sendung mit der Maus* eingela-
den. Dabei konnten die kleinen Besucher das
Wasserwerk bei Fiihrungen erkunden, viele
Fragen stellen und frisch gezapftes Wasser
direkt aus riesigen Behdltern kosten.

Wahrend die Eltern bei Kaffee und Kuchen
entspannten, lernten die Kinder spielerisch,

Catja Dyhr von der Deutschen Umweltaktion (DUA) erkldirt
den kleinen Gdsten zwischen Schalttafeln, Rohren, Filtern
und Tanks, wie das Wasser in unsere Leitungen kommt.

Alle Besucher diirfen selber Wasser zapfen und probie-
ren. ,Lecker®, sagt Maximilian aus Monchengladbach. Er
liebt alles, was mit Technik zu tun hat. ,,Da ist ein Wasser-
werk genau das Richtige fiir mich®, sagt der Achtjéhrige.
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wie der Wasserkreislauf funktioniert und wa-
rum die Wassermenge auf unserer Erde im-
mer gleich bleibt. Jedes Kind baute mit Hilfe
von Kies, Erde, Samen, Folie und Gummi-
band und unter Anleitung eines Mitarbeiters
der Deutschen Umweltaktion (DUA) einen
kleinen Wasserkreislauf im Glas. ,Ich hatte
nicht gedacht, dass wir sogar noch basteln.
Das war eines der tollsten Sachen hier“, sagt
Lea aus Nettetal. Jakob und Rahul, beide sie-
ben Jahre alt, sind mitihren Eltern aus Krefeld
angereist. ,,Wir schauen immer die Sendung
mit der Maus. Natiirlich machen wir dann

Auf dem Rundgang durch das Wasserwerk gibt es fiir die
Kinder viel zu erkunden. Sie méchten wissen, wie das
Wasser sauber wird und wohin die vielen Rohre fiihren.

Wie lebenswichtig Wasser fiir uns ist, erkldrt Carsten
Schultz von der DUA. Dieser Umweltunterricht ist ganz
nach dem Geschmack der Kinder. Sie beteiligen sich
fleifig, beantworten und stellen Fragen.

auch beim Tir6ffner-Tag mit“, erkldrt Rahul.
Im Wasserwerk interessiert ihn am meisten,
wie das Wasser aus der Erde in die Leitung
kommt. Und auch sein Vater Udo, freut sich
auf die Fiihrung: ,,Ich war noch nie in einem
Wasserwerk. Die Aktion finde ich auch fiir Er-
wachsene sehr spannend.

Ganz schon kompliziert die Trinkwassergewinnung. Und
so viele Schalter. Ob man die wirklich alle braucht?

Nach ein wenig Theorie mit spannenden Fakten, Rétseln
und Geschichten diirfen die Kinder ihren eigenen Wasser-
kreislauf bauen, den sie auch mit nach Hause nehmen.




Bildungs-Engagement fiir 10.000 Kinder und Jugendliche
Von der Kita bis zur Oberstufe: Die Umwelt schiitzen lernen

sUnser Handeln entscheidet dariiber, wel-
che Lebensbedingungen spdtere Genera-
tionen auf unserer Erde vorfinden“, sagt
Norbert Dieling, Geschéftsfiihrer der Stadt-
werke Nettetal und zweifacher Vater. ,,Zu-
sammenhdnge zwischen dem eigenen
Verhalten und der Umwelt erkennen, Alter-
nativen finden und Verantwortung iiberneh-
men - das bedeutet fiir uns eine moderne
Umweltbildung.

Dafiir arbeiten die Stadtwerke Nettetal eng
mit den Pddagogen vor Ort und der Deut-
schen Umwelt-Aktion (DUA) zusammen.
In unterschiedlichen Projekten vermitteln
sie zielgruppengerecht und kostenfrei Vor-
schulkindern, Grundschiilern und jungen
Erwachsenen, welche Herausforderungen
und Losungsansétze es fiir eine nachhaltige
Energie- und Wasserversorgung gibt. Dabei
setzt der regionale Versorger bei seinen Ak-
tivitdten Schwerpunkte: Im Mittelpunkt ste-
hen die erneuerbaren Energien, Trinkwasser
und Umweltschutz sowie die Vermittlung von
technischen Inhalten im Rahmen der Forde-
rung der sogenannten MINT-Facher. Insge-
samt profitierten in den vergangenen Jahren
fast 10.000 Kinder in Nettetal von diesen An-
geboten.

Kindergarten

Im Energieprojekt der Stadtwerke Nettetal
werden die Vorschulkinder in Kindergarten
zu jungen Forschern. Sie haben Gelegen-
heit, mehr iber umweltgerechtes Handeln
und das Thema Energie zu erfahren. An drei
Erlebnisstationen zu Wind, Wasser und Son-
ne konnen sie spielerisch die erneuerbaren
Energien erkunden.

Grundschule

Grundschiilern bieten die Stadtwerke Nette-
tal ein dreistufiges Modell des Umweltunter-
richts an. Wahrend sich die zweiten Klassen
mit dem Klimawandel beschéftigen, haben
die dritten Klassen den Schwerpunkt Wasser
und in den vierten Klassen steht das Thema
Energie auf dem Stundenplan.

Weiterfiihrende Schule

Jeweils im Herbst bietet der Versorger be-
stimmten Jahrgdngen der weiterflihrenden
Schulen einen passenden Umweltunterricht
rund um die Themen Energie und Wasser an.
Dazu gehoren ,Virtuelles Wasser*, ,,Die Ener-
giewende® und ,,Erneuerbare Energien®.

Schiilerakademie

Oberstufenschiiler des Werner-Jager-Gymna-
siums konnen im Rahmen der Schiilerakade-
mie am Projektkurs der Stadtwerke Nettetal
teilnehmen. Unter dem Motto ,,Naturwissen-
schaften hautnah erleben® werden Schiiler
an naturwissenschaftliche Berufe herange-
fuihrt.

Schiilerpraktikum

Schiiler haben die Méglichkeit, hautnah
Einblicke in die Arbeitswelt der Stadtwerke
Nettetal zu erlangen und dadurch eine erste
berufliche Orientierung zu gewinnen.

Wassergarten

Im geo-hydrologischen Wassergarten erfah-
ren Schulklassen und private Besucher auf
einerFlache von einem Hektar die landschaft-
liche Entstehung des linken Niederrheins mit
seinen besonderen Lebensrdumen.

Wasserwerksbesichtigung

Hier erfahren Schiiler, wie das Wasser in den
Wasserhahn kommt und erleben aus nachs-
ter Ndahe die Funktionsweise eines Wasser-
werks.

www.stadtwerke-nettetal.de




Ausbau und Modernisierung

Wie funktioniert eigentlich
unsere Stromversorgung?

Was wiren wir ohne Elektrizitdt? Ohne die
Energie aus der Steckdose wiirde die ge-
samte Infrastruktur zusammenbrechen, alle
Lebensbereiche sind ,,stromabhdngig*. Des-
halb hat die Versorgungssicherheit fiir die
Stadtwerke Nettetal hochste Prioritdt - fiir
Industrie, Gewerbe und private Endverbrau-
cher. Diese Sicherheit kann nur gewdhrleis-
tet werden, weil die Stromnetze, Umspann-
anlagen und Transformatoren permanent
auf den technisch neuesten Stand gebracht
werden. Mindestens genauso wichtig ist der
Faktor Mensch: Die Mitarbeiter des Versor-
gers werden regelmaflig intensiv geschult.

Das Stromnetz der Stadtwerke Nettetal be-
steht aus verschiedenen Spannungsebenen.
GroBRkraftwerke speisen den Strom in das
Hochstspannungs-Ubertragungsnetz (380
oder 220 Kilovolt, kurz kV) ein. Um méglichst
wenig Energie bei der Ubertragung zu verlie-
ren, wird die elektrische Energie in Umspann-
werken auf unterschiedliche Spannungsebe-
nen gebracht. In Nettetal ibernehmen die
Stadtwerke in den 110 kV-Umspannanlagen
Breyell und Schaphausen den gelieferten
Strom und verteilen ihn anschlieBend iber
hunderte 10 kV/0,4 kV-Ortsnetzstationen in
die Haushalte. Das Freileitungs- und Kabel-
netz hat heute eine Lange von rund 820 Ki-
lometern.

Zuverldssig und auf sehr hohem Niveau

Die Zuverldssigkeit der Stromversorgung liegt
in Nettetal insgesamt auf einem sehr hohen
Niveau. Lediglich fiinf Minuten betrug 2015
die Nichtverfiigbarkeit, das heif3t die durch-
schnittliche Dauer im Jahr, in der ein Kunde

nicht mit Strom versorgt wird. Laut Bundes-
netzagentur waren im gleichen Jahr die Men-
schen bundesweit im Schnitt etwa zwolf Mi-
nuten ohne Strom. Auch im europdischen
Vergleich schneidet Deutschland sehr gut ab:
2013 betrug die durchschnittliche Blackout-
Dauer zum Beispiel in den Niederlanden 23
Minuten, in Grofbritannien knapp 55 Minu-
ten und in Frankreich etwa 68 Minuten.

Um das Stromnetz fit zu halten und die Ver-
sorgung mit Strom noch sicherer zu machen,
investieren die Stadtwerke Nettetal fortlau-
fend in den Netzausbau. Der neue Konzessi-
onsvertrag mit der Stadt lduft bis Ende 2034.
Bis dahin kiimmert sich das Unter-
nehmen um die Infrastruktur und
versorgt Nettetal zuverldssig mit
Strom, Gas und Wasser.

Industrie &
Gewerbe




45,5 % erneuerbare
Energien gefordert 3,1% sonstige

nach dem EEG 48 6 % erneuerbare Energien
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... fiir Computer und Co.

IT-Stromfresser im Blick behalten

Zehn Prozent unseres Stromverbrauchs ge-
hen auf das Konto von Computer, Laptop,
Handy und Spielkonsole. Viel Energie geht
dabei unnétig verloren. Hier einige einfa-
che Tipps, wie Sie Energie und Geld sparen
kdnnen.

Ausschalten, aber richtig

Herunterfahren reicht nicht, damit Compu-
ter, Drucker und Scanner keinen Strom mehr
verbrauchen. Da hilft nur Stecker ziehen oder
eine abschaltbare Steckdosenleiste nutzen.
Dann sind die Gerdte wirklich vom Netz ge-
trennt. Das Gleiche gilt tibrigens fiir Ladeteile
von Laptops oder Mobiltelefonen.

Besser Ruhezustand als
Bildschirmschoner

Ist der Bildschirmschoner an, sind Monitor
und Grafikkarte des Computers weiterhin
in Betrieb und verbrauchen Strom. Besser:
In Pausen ab 15 Minuten den Monitor aus-
schalten oder den Ruhezustand des Com-
puters aktivieren. Jeder Computer hat ein
Energiemanagement, das lber die System-

steuerung zu regeln ist. Wer ldnger als eine
halbe Stunde nicht am Rechner arbeitet, soll-
te ihn ganz ausschalten.

Programme schlief3en

Jedes ausfiihrende Programm benétigt unno-
tig Energie. Der Prozessor muss mehr leisten,
der Kiihlungsliifter ist im Einsatz, der Strom-
verbrauch steigt. Also: Nicht verwendete Pro-
gramme schlielen. Im Task-Manager priifen,
welche Programme aktiv sind.

Bildschirmhelligkeit dimmen

Viele Bildschirme sind von Werk aus sehr
hell eingestellt. Es lohnt sich zu priifen, ob
die Helligkeit tatsachlich erforderlich ist. Oft
kann der Bildschirm ohne EinbufRen bei der
Bildqualitat gedimmt werden — auch das
spart Energie.

WLAN nachts ausschalten

Selten wird der WLAN-Router wirklich
24 Stunden am Tag bendétigt. Wenn alle
schlafen, kann das drahtlose Netzwerk ein-
fach per Knopfdruck abgeschaltet werden.
Wem das zu umstadndlich ist, der kann das
drahtlose Netzwerk {iber eine automatische
Zeitsteuerung regulieren. Im Routermeni
kann eingestellt werden, zu welchen Zeiten
das WLAN zur Verfligung stehen soll.

Mehr Tipps und mit energiesparenden Pro-
dukten bares Geld sparen:
www.gruensparshop-nettetal.de

So sollte es sein: Bei Pausen von mehr als
15 Minuten den Ruhezustand aktivieren oder
den Monitor ganz ausschalten.
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Stadtwerke Nettetal

Haushaltszuschuss.
Auf die Nette Art.

100 Energie-Euro
fiir lhre Treue.

Viel Spafs beim Einlosen.
www.stadtwerke-nettetal.de




Finlantis verschenken

Saunieren vertreibt den Winterblues

Geschenkestress zu Weihnachten muss
nicht sein. Wer jetzt schon an die passenden
Prasente denkt, kann ganz entspannt die
Vorweihnachtszeit genief3en.

Geschenkgutscheine fiir eine wohltuende
Massage, ein Wellness-Peeling, eine Anti-
Stress-Behandlung oder gleich einen ganzen
Tag im Finlantis lassen die Augen an Heilig-
abend strahlen. Oder wie wdre es direkt mit
dem Weihnachts-Gutschein ,,X-Mas Deluxe*
inklusive Tageseintritt in die Saunaland-
schaft, 60-miniitiger Argan6l-Ganzkorper-
massage, aromatischem hausgemachten
Glithlachsim Sesambagel und einem Getrank
nach Wahl? Das perfekte Wohlfiihlprogramm
fir die Liebsten. Die Geschenkgutscheine
bekommt man vor Ort oder kurzfristig noch
bis 16. Dezember im Gutscheinshop unter
www.finlantis.de.
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Finlantis-Highlights

Samstag, 17. Dezember 2016

Christmas Deluxe

Zaubert vorweihnachtliche Stimmung mit
Aufgiissen, feinen Wintergerichten und ent-
spannenden Wellness-Angeboten.

Samstag, 21. Januar 2017
Hiittenzauber-Nacht

Die erste lange Saunanacht des neuen Jahres
tut Kdrper und Gaumen gleichermafien gut.
Huttenromantiker werden mit kostlich duf-
tenden Aufguss-Zeremonien und Massagen
verwohnt.

Montag, 6. Februar 2017

Ladies” Spa

Ob aromatische Aufgiisse, prickelnde Dampf-
bader oder individuell abgestimmte Spa-Be-
handlungen — an diesem Montag kénnen La-
dies das Finlantis von 14 bis 22 Uhr ganz fiir

sich allein in Anspruch nehmen.

Samstag, 18. Februar 2017

Light Night

Wenn die Saunalandschaft dank zahlloser
Kerzen in ein ganz besonderes Licht getaucht
wird, steht die Lichternacht an. Genieen mit
allen Sinnen ist das Motto des atmosphari-
schen Abends.

Montag, 6. Mdrz 2017

Ladies” Spa

Restaurant, Pool oder Saunabdder: Von
14 bis 22 Uhr gehort alles den Ladies. Dazu
gibt es exklusive Aufgiisse und tolle Massa-
ge- und Kosmetikangebote.

Samstag, 25. Mdrz 2017

Bliitentraum

Finlantis sagt der kalten Jahreszeit adé.
Frischekicks in Sauna, FinLounge und FinSpa
lassen Kdrper und Seele aufbliihen.

Mike von Kannen verrédt sein FinLounge-Rezept:

Apfelstrudel-Smoothie im Glas

Zubereitung: Apfel waschen, entker-

nen, klein schneiden. Bananen scha- Zutaten:
len und in grobe Stiicke schneiden. e 1 Banane
Obst und alle weiteren Zutaten in den .

Mixer geben und so lange riihren, bis * 2 Apfel

der Smoothie sdmig ist. Mehr {ber
die FinLounge lesen Sie in unserem
Restaurant-Tipp auf Seite 11.

1/2 Teel6ffel Zimt

1 Essloffel Haselniisse
150 g Joghurt (fettarm)
100 ml Mandelmilch

etwas Honig




FinLounge im Finlantis

Betriebsleiter und Koch Mike von Kannen

Gesund genief3en in der Wohlfiihl-Schlemmerzone

Die FinLounge bietet genau die richtige Star-
kung fiir hungrige Saunagdste: leicht, lecker
und immer frisch zubereitet. Betriebsleiter
Mike von Kannen legt grofiten Wert auf erst-
klassige Qualitdt der Zutaten und eine ge-
sunde Zubereitung.

,Die leichte, gesunde Kiiche steht bei uns im
Vordergrund. Das kommt bei unseren Gdsten
sehr gut an“, sagt der gelernte Koch. Hoch-
wertig und aromatisch miissen die Zutaten
bei von Kannen sein. Beispiel: Statt giinsti-
gem Eisbergsalat gibt es in der FinLounge nur
feine Blattsalate, statt fader Mozzarellastan-
ge wird frischer Biiffelmozzarella verwendet,
statt Convenience-Produkten gibt es selbst
gemachte Soflen und Dressings, statt Mas-
senware bezieht das Kiichenteam Produkte
von vertrauenswiirdigen Héandlern aus der
Region. Immer wieder erfindet der 45-Jah-

rige neue leckere Gerichte und Getrdnke:
Smoothies und Limonaden, regionale Kreati-
onen, Leichtes und Leckeres fiir den kleinen
Hunger und feine Spezialitdten aus der inter-
nationalen Kiiche — gerne mit einem Hauch
Finnland. Von Kannen: ,Beliebte Klassiker
sind der Flammkuchen mit Elchsalami und
der Gliihlachs mit Salat und Baguette.“ 9,90
Euro kostet der Flammkuchen, 8,40 Euro
der Lachs. Neben Suppen, Salaten, Flamm-
kuchen, belegten Bagels, vegetarischen Ge-
richten, Fisch- und Fleisch-Spezialitdten bie-
tet Finlantis saisonale Gerichte. ,,Passend
zur kalten Jahreszeit servieren wir Elchragout
mit Waldpilzen auf Preiselbeersoe mit But-
terspatzle und kleiner Salatbeilage, Gdnse-
brust mit Rotkohl und Kl6f3en oder Griinkohl
mit Kartoffelwiirfeln und Mettwurst“, so von
Kannen. Das vielfdltige Angebot an Getrdn-
ken, Kaffee und Kuchen in der FinLounge

Termine

ldsst keine Wiinsche offen. Das Restaurant
ist ausschlie3lich fiir Saunagdste reserviert.
Vorteil: Die Gaste kénnen legerim Bademan-
tel speisen und danach wohltuend entspan-
nen.

Offnungszeiten Kiiche:

Montag 14-21 Uhr

Dienstag und Mittwoch 12-21 Uhr
Donnerstag bis Samstag 12—-22 Uhr
Sonntag und Feiertag 12-19 Uhr

Adresse:

Buschstrafie 22

41334 Nettetal-Kaldenkirchen
Telefon: 02157 8959570

www.finlantis.de

Veranstaltung

Sonntag | 22.01.2017 | 11.00-15.00 Uhr
Parkplatz neben dem Hotel-Restaurant
»Zum Schdnzchen*, Lobberich

Samstag|11.02.2017 | 20.30 Uhr
Quartier Latin, Kaldenkirchen

Sonntag| 01. & 08.01.2017 | 14.00-17.00 Uhr
Kirchen und Kapellen in allen Nettetaler Stadtteilen

Samstag | 04.03.2017 | 10.00—17.00 Uhr
Landschaftshof Baerlo, Leutherheide

Mittwoch | 29.03.2017 | 15.00 Uhr
Werner-Jaeger-Halle, Lobberich

Samstag | 01.04.2017 | 20.00 Uhr
Alte Kirche, Lobberich

Donnerstag | 06.04.2017 | 20.00 Uhr
Werner-Jaeger-Halle, Lobberich

Die Band ,,The Jancee Pornick Casino*“ gastiert am

11. Februar im Quartier Latin in Kaldenkichen

Nettetaler Krippenweg

Die Wasser-Wanderwelt der Nette-Seen —
Wanderung mit Hunden

Konzert mit ,,The Jancee Pornick Casino“ zum
25. Geburtstag der Kultkneipe

Niederrheinische Weidenborse

Max und Moritz — Theaterstiick
fur Kinder ab fiinf Jahren und Jugendliche

,Des bin i“ Soloprogramm von Michael Fitz

. 9. Nettetaler ComedyNacht
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Gewinnerin der Luftballonaktion

Stolze kleine Lia

Anlésslich des diesjdhrigen Ferkesmarkt in
Lobberich haben die Stadtwerke Nettetal
an ihrem Infostand Mein Sonnendach einen
groflen Ballonflugwettbewerb durchgefiihrt.
Jetzt steht das Ergebnis fest: Der weiteste
Luftballon flog in das rund 200 Kilometer ent-
fernte Bad Driburg-Siebenstern. Auf die Rei-
se geschickt hatte den Ballon mit Karte die
kleine Lia Tolls. Die Dreijahrige nahm nun mit
ihrem Vater Michael und dem gro3en Bruder
Max den Hauptgewinn von Stadtwerke-Ge-
schéftsfiihrer Norbert Dieling entgegen. Lia
ist furchtbar stolz auf ihren neuen Scooter.

Zahlreiche Besucher vom Ferkesmarkt in-
teressierten sich fiir Mein Sonnendach und
vereinbarten auch gleich einen Beratungster-
min. ,,Wer Energie selbst erzeugen und seine
Stromkosten reduzieren mochte, den bera-
ten wir vollig unverbindlich tiber die Moglich-
keiten mit Photovoltaik®, erkldart Andreas
Haut, Spezialist fiir erneuerbare Energien bei
den Stadtwerken Nettetal.
www.mein-sonnendach.de
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Neujahrskonzert 2017

Die grof3en Beatles Songs

Ein musikalisches Highlight bietet der Kultur-
kreis der Wirtschaft in Nettetal (KDW) gleich
zu Beginn des neuen Jahres: Am Sonntag,
8.Januar ladt erum 11 Uhr zum Neujahrskon-
zert 2017 in die Werner-Jaeger-Halle ein. Die
Besucher erwartet eine Reise in die Welt der
Beatles. Die bekannte Beatles-Coverband
,Hard Day’s Night“ spielt die 40 groften
Hits der beriihmtesten Band der Welt: von
»Roll Over Beethoven“ bis ,The Long And
Winding Road*“, von ,Norwegian Wood* bis
»A Day In A Life“, von ,Yesterday“ bis ,,Hey
Jude“. Die vier Multiinstrumentalisten wer-
den begleitet vom Sinfonieorchester Berg-
heim, Christine Ladda, Dennis Legree und
Sebastian Siebel als Solisten sowie Sitar-
und Dudelsackspieler, einem Gospelchor
und weiteren Gastmusikern.

-

p

Da die Veranstaltung erfahrungsgemas friih-
zeitig ausverkauft ist, empfiehlt es sich,
rechtzeitig unter www.kdw-nettetal.de oder
telefonisch unter 02163 8884704 Karten zu
sichern.

ZOOM verlost 3 x 2 Karten

Unsere Quizfrage: In welchem Jahr haben
sich die Beatles offiziell getrennt? Die
Antwort mit dem Stichwort ,,Beatles“ per
E-Mail an presse@stadtwerke-nettetal.de
schicken oder auf eine Postkarte an die
Stadtwerke Nettetal, Leuther Strafie 25,
41334 Nettetal schreiben. Einsende-
schluss ist der 20. Dezember 2016.
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